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Povestile: o nevoie sau un capriciu?

de Loredana LUNTRARU

Formele diferite pe care le imbraca povestile indicd nevoia metafizicd a fiintei umane de a transpune
intr-un limbaj simbolic atét teoriile, din diferite domenii ale cunoasterii, cat si zestrea culturala ancestrala.
Independent de structura simbolului folosit, povestea si-a gasit intotdeauna tipare noi, pentru a se perpetua
si a se adapta in relatie cu nevoile umane, aflate intr-o metamorfoza continua.

n cititor trdieste o mie de vieti inainte de a
muri. Un om care nu citeste nu trdieste
decat una singura” scria George R.
Martin in Dansul Dragonilor, volumul 5 al seriei
Cdntec de Gheata si Foc, ecranizatd 1n forma
celebrului serial Urzeala Tronurilor (Game of
Thrones)*. Aceastd frazid dezviluie puterea de
transformare a cititului, portretizind-o ca o forma
de evadare imaginativa, care ne oferd accesul la o
multitudine de experiente si perspective noi, prin
prisma povestilor. Povestea permite cititorului sa
traverseze epoci, culturi si realitéti, pe care altfel nu
ar fi avut ocazia sa le experimenteze. Privat de
beneficiile povestilor, omul este limitat la un singur
punct de vedere, lipsit de profunzime si amploare.
Cu ajutorul povestilor, ne invoim sa incepem o
cdlatorie de explorare a emotiilor, a empatiei si a
creativitatii, imbogatindu-ne astfel viata.
unt o iubitoare a povestilor si-mi doresc sa
impartasesc ganduri despre necesitatea si
nevoia de poveste in viata oamenilor, mai
putin despre importanta cititului, pe care o intuim
cu totii. Cred sincer cd avem o nevoie metafizicd cu
care ne nastem de a asculta, de a citi sau de a spune
povesti. Primele mele amintiri despre povesti si citit
sunt legate de mama, care avea mai tot timpul o
carte in mand, si de biblioteca unchiului meu,
modesta, ce numara doar cateva zeci de titluri, su-
ficient insa pentru ca mintea mea de copil sa pri-
ceapa incd de pe atunci importanta acestor drumuri
care se deschid spre alte lumi. Pentru ca da, pove-
stile sunt portaluri ce ne poartd spre alte lumi, iar
importanta lor nu poate fi exageratd, deoarece
acestea servesc multiplelor roluri din viata noastra.

! George R. R. Martin, Dansul dragonilor, Bucuresti, Nemira,
2011, p. 604.
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An primul rand, povestile sunt mijloace de
]comunicare, prin care se transmit idei complexe
si emotii. Acestea au un fir narativ structurat, ce
le oferd oamenilor posibilitatea de a-si Impartasi
experientele, cunoasterea si intelepciunea. In acest
fel, povestile sunt instrumentul ce conserva cultura
si ajutd la transmiterea traditiilor. Acestea ne dau
ocazia sa invatdm din trecut, sa intelegem prezentul
si sd ne imagindm viitorul. Fiecare culturd are
povestile ei specifice, care au influentat generatiile
viitoare si care creeazd sisteme de gandire diferite
despre viata si lume. Aceasta tema a povestilor tran-
smise pe cale orald sau scrisd a fost indelung
studiatd si este in continuare abordata din per-
spective diferite, in special de citre cercetatorii din
domeniile stiintelor socio-umane. Dintre meta-
forele referitoare la povesti, putem aminti unele
folosite chiar la intrarile 1n bibliotecile antice, unde
oamenii erau avertizati cd urmeaza si paseasca pe
un tardm magic, plin de posibilitati. ,,Loc de vin-
decare a sufletului” sau ,,locul unde moartea nu
poate intra” sunt exemple graitoare In acest sens.
in punct de vedere antropologic, po-
vestile sunt o parte integrantd a exis-
tentei umane de milenii. Acestea au fost
transmise din generatie in generatie, in diverse
forme, de la calea transmiterii orale, la trasmi-
terea prin cuvantul scris, de la mediul analogic la
cel digital. Povestile mai joaca un rol crucial in
dezvoltarea imaginatiei si creativitatii. Conform
studiilor culturale, aceste povesti transgene-
rationale fac parte din studiul culturii in sens larg,
incadrate 1n ceea ce este recunoscut in literatura de
specialitate drept folk culture.
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Ibert Einstein spunea ci ,,imaginatia este
mai importantd decdt cunoasterea’.?
Povestile stimuleaza mintea cititorului
sau ascultdtorului, invitdndu-l si-si imagineze
lumi si personaje noi, dar si nenumadrate posi-
bilitati de actiune inspirate de poveste. Acest
exercifiu creativ nu este limitat doar la povestile
de fictiune, ci se extinde spre toate disciplinele:
istorie, stiinta, arte etc. Actul 1n sine de a spune
povesti are capacitatea de a crea o scanteie de
creativitate si inovatie, atét in cel care povesteste,
cat si in cel care asculta deopotriva.
An actul pedagogic, povestea poate fi un
]Iinstrument foarte puternic in ceea ce priveste
predarea si invatarea pe tot parcursul vietii.
Povestile educationale si fabulele au fost folosite
de secole pentru a transmite lectii morale sau de
eticd. Acestea simplificd concepte complexe,
facandu-le accesibile 1nvataceilor de toate var-
stele. Ba mai mult, povestile fac actul invatarii
mai antrenant si memorabil, prin simplul motiv
cd pot capta usor atentia si Incurajeaza parti-
ciparea activa. In articolul Once upon a tale. On
the foundational role of narrative in constructing
linguistic and social experience autoarele
studiului definesc povestea drept o unealtad
cognitiva potrivitd pentru a procesa datele, in
scopul dobandirii de noi cunostinte. Aceasta idee
este sustinutd de modelul pe baza carora sunt
construite povestile: intriga, punctul culminant si
deznoddmantul ®
ovestile mai sunt si o sursa de relaxare, dar
si de stimulare a fericirii. Ele pot aparea in
literaturd, film sau teatru, si ne oferd o
forma de evadare, prin faptul cid ne transportd in
timpuri, locuri si realitati diferite, permitdndu-ne sa
experimentdm exceptionalul, dar si firescul naturii
umane. Aceastd functie de divertisment este
esentiald pentru relaxare si eliberare de stres,
stimuland totodata bucurie si uimire. Mai mult
decat atat, povestile sunt o sursa de inspiratie
si motivatie. De cele mai multe ori acestea ne

2 George Sylvester Viereck, What Life Means to Einstein. An
Interview by George Sylvester Viereck, in The Saturday
Evening Post, 26 octombrie 1929, p. 117.

descriu personaje care isi depdsesc conditia si
fac fatd unor provocari, ca mai apoi sd creasca
in urma experientelor traite. Acest gen de
povesti ne oferd speranta si ne incurajeaza sa ne
urmarim visele, sa ne confruntam cu obstacolele
din calea noastra si sa perseveram chiar si atunci
cand pare cd nu mai este nimic de facut.
Calatoria eroului, un arhetip comun cand vorbim
de recunoasterea lui in poveste, face audienta sa
rezoneze cu experienta acestuia. De asemenea,
povestile actioneaza ca o oglinda pentru pro-
priile noastre trairi si emotii. Ne ofera o privire
de ansamblu, care ne ajuta sa putem empatiza cu
starile si gandurile celorlalti. Aceasta conectare
empatica ne oferd o intelegere mai buna naturii
umane. Nu 1in ultimul rdnd, promoveaza
compasiunea, atunci cand citim, ascultim sau
viziondm, deoarece ne permite sa intrdm in
mintea si sufletul personajelor, experimentand
bucuriile, tristetile si luptele lor.

rin prisma analogiilor pe care le putem

face intre povesti si propria realitate,

ajungem sa interpretdm cu o mai mare
usurintd realitatea sociald din care facem parte
si sd ne adaptam la aceasta. Nu este de neglijat
faptul cd nenumadrate studii din domeniul
psihologiei propun biblioterapia drept o forma
de combatere a anxietatii, stresului, depresiei,
insomniei, atacurilor de panicd, tulburdrilor de
alimentatie, ori problemelor de comunicare. Ea
a Inceput sa fie cercetatd ca o forma de terapie
inca de la Inceputul secolului al XIX-lea. Ca un
exemplu 1n acest sens, in timpul razboaielor,
biblioterapia a fost folositd de citre medici ca
tehnica de combatere a stresului posttraumatic.
Astazi, aceastd terapie este folositd chiar si in
dezvoltarea personald. Biblioterapia poate fi
definitd ca un proces, in care instrumentul prin-
cipal folosit este povestea, cu scopul de a facilita
integrarea emotiilor dificile, ori rezolvarea
problemelor comportamentale si emotionale
intense.

3 Eleonora Massa, Valentina Simeoni, On the foundational
role of narrative in constructing linguistic and social
experience in Journal of comparative research in
anthropology and sociology, vol.5, nr.1, 2014, p. 77.
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arrison Keillor, autor contemporan ame-

rican, spunea ca ,,imbatranind, ajun-

gem, inevitabil la concluzia cé nu exista
raspunsuri, ci doar povesti”.* Intrebari despre
sensul vietii existd in mintea oamenilor din cele
mai vechi timpuri: care este scopul vietii? Exista
o motivatie mai naltd care ne ghideaza pasii, sau
suntem pur si simplu in deriva, In marea cosmica
a hazardului si a haosului? Raspunsul il cdutam
in religie, filosofie, stiintd, insd din pacate este
greu identificabil, ne scapd printre degete,
lasdind doar un ecou in gindirea noastra
existentiala. Intrebarile cele mai grele ale
omenirii nu pot primi raspunsuri ferme, ci
aproximari vagi, spuse cat mai iscusit, pentru a
intarzia deznodamantul final. In toate domeniile
cunoasterii stiintifice, teoriile nu sunt altceva
decat povesti menite sd simplifice procesul de
comprehensiune. In cilitoria noastra prin labi-
rintul existentei, ne trezim inevitabil confrun-
tandu-ne cu enigma vietii, si de cele mai multe
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ori ajungem la o concluzie plina de emotie, si
anume ca, printre multiplele intrebdri care ne
asediaza mintea, nu exista raspunsuri definitive,
ci doar povesti.
2 n concluzie, putem spune despre povesti ca
JIsunt o parte inerentd a experientei umane. Ele
servesc ca mijloc de comunicare, ca reflexie
a emotiilor noastre, o sursa de inspiratie, un
catalizator al creativitatii, un instrument in
procesul de educare, cit si o forma de diver-
tisment. Importanta std in abilitatea lor de a
capta esenta conditiei umane si de a face punte
intre indivizi, culturi si generatii. Intr-o lume
bogatd in povesti, noi gasim in acestea sens,
conectare, dar si nenumarate posibilitdti de a ne
construi propria poveste. Oamenii au o nevoie
inndscutd de a asculta sau de a citi povesti. Pe
fondul zgomotului si distragerilor de multe feluri,
povestile ne Tmbogatesc viata, ne largesc orizon-
turile, ne reamintesc de puterea conectarii si de
umanitatea pe care o Impartasim cu totii.

cd something, 30 com-
Yarler~something
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https://unsplash.com/photos/person-holding-string-lights-on-opened-book-9pw4TKvT3po

4 Keillor Garrison, Pontoon, Londra, Faber&Faber, p. 156.
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